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MUSEUMS &
WELLBEING

Wij willen laten zien hoe musea en kunst verzorgers van mensen met
dementie kunnen ondersteunen. Dit doen we door nieuwe leerervarin-
gen aan te bieden en educatieve praktijken te delen. Daarom vinden we
het belangrijk om verbindingen te creéren tussen musea en de sociale
en gezondheidssector. Verbindingen waarbij de mens centraal staat en
waarin we verschillende disciplines, kennis en ervaringen samenbrengen.

Bij dit project zijn drie landen betrokken: Itali€, Nederland en Litouwen.

Museums & Wellbeing is een project van
Musei Toscani per I'Alzheimer.

Een samenwerking van:

Asociacija ,Demencija Lietuvoje”, Vilnius
Museum Singer Laren, Laren

Museum Van De Geest, Haarlem

NGO Socialiniai meno projektai, Kaunas
Van Abbemuseum, Eindhoven

Zeeuws Museum, Middelburg

Met steun van:
Regione Toscana
Ambassade en consulaat-generaal van het Koninkrijk der Nederlanden

Gemaakt door Met steun van

REGIONE

. . TOSCANA

M &

Kingdom of the Netherlands
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Filippino Lippi, Koningin Vasti verlaat het koninklijk paleis, ca. 1475,
Museo Horne, Florence, ltalié
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Andrea Piccinelli, bekend als il Brescianino, Madonna die het Kind
de borst geeft tussen de heiligen Johannes de Doper en Hiéronymus, 1527,
Museo d’Arte Sacra della Val d’Arbia, Buonconvento (Siena), Italié
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Jacoba van Heemskerck, Bos in de zomer, ca. 1910, Zeeuws Museum,
Middelburg, Nederland (foto: lvo Wennekes)
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Karaf, begin 20e eeuw, MuVe Museo del Vetro, Empoli (Florence), Italié
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Karel Appel, Een door een beest getrokken man, 1962,
Van Abbemuseum, Eindhoven, Nederland
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Mimmo Paladino, Zonder titel, 1992, Centrum voor hedendaagse
kunst Luigi Pecci, Prato, Italié
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Palazzo Strozzi, Florence, Italié (foto: Ela Bialkowska, OKNO studio,
Courtesy Fondazione Palazzo Strozzi)
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Mikalojus Konstantinas Ciurlionis, Sonata No. 5 (Zee Sonate). Finale, 1908,
M. K. Ciurlionis Nationaal Kunstmuseum, Kaunas, Litouwen




SUD|90A99 MEW

——



Francesco Chiappelli, Porfret van een man, 1910, Collectie Fondazione Caript. Palazzo
de’ Rossi | Collecties van de twintigste eeuw, Fondazione Pistoia Musei, Pistoia, Italié
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Actie

Elk van deze kaarten is gewijd aan een
zintuig: zicht, smaak, reuk, aanraking en
gehoor. Ook het zesde zintuig komt langs.
De kaart nodigt je vit om samen met de
persoon voor wie je zorgt een actie uit te
voeren. De acties zijn eenvoudig en zorgen
voor een laagdrempelige kennismaking met
het museum en cultureel erfgoed.

Het doel van deze kaarten is om op ontspan-
nen wijze kennis te maken met nieuwe
manieren van interactie in de zorgrelatie.
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Zien

Samen met de persoon voor wie je zorgt,
kies je een foto uit een tijdschrift of een
boek, of kijk je samen naar buiten door
het raam. Houd de methoden die tijdens
het museumbezoek zijn vitgeprobeerd,
in je achterhoofd (zie Denkkaarten). Start
een gesprek door open vragen te stellen,
zoals: Wat zie je? Wat valt je op? Wat vind
je mooi aan wat je ziet? Waar doet het je
aan denken? Hoe voel je je bij het kijken
naar dit kunstwerk of deze omgeving?

Noteer de gesproken woorden en lees ze
aan het einde nog eens samen hardop voor.
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Ruiken

Zoek een geurprikkel (een kruid, een parfum,
een zeepje, een Ui, een aftershave...). Neem
de tijd, op een rustig moment van de dag,
samen met de persoon voor wie je zorgt.
Ruik aan de gekozen geur. Probeer samen
de volgende vragen te beantwoorden:

Hoe voelen jullie je terwijl jullie dit samen
doen? Waaraan doet deze geur je denken?
Hoe rook jouw dag? Hoe ruikt dit moment?
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Horen

Samen met de persoon voor wie je zorgt,
kies je een lied of een muziekstuk. Luister
er samen naar. Vraag na het luisteren of
de persoon voor wie je zorgt het mooi vindt,
waar het hen aan doet denken en of ze
graag nog een ander nummer willen horen.
Kies samen een ander muziekstuk en begin
het ritme mee te tikken met de voeten,
daarna met de handen, en volg viteindelijk
de melodie met bewegingen van de armen
in een zittende dans. Deel na de dans de
emoties die jullie samen hebben ervaren.
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Voelen

Doe in een doos verschillende materialen
zoals draad, linten, stukken stof of gekleurd
papier, schuurpapier of gegolfd karton. Bij
voorkeur kies je materialen met verschil-
lende texturen om zowel glad, ruw, zacht en
hard te ervaren. Kies samen met de persoon
voor wie je zorgt een aantal items en rang-
schik ze op een zwarte ondergrond, zoals
een vel karton, om zo een eigen composi-
tie te maken. Bespreek samen jullie werk en
maak een foto van de compositie.
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Proeven

Kook samen met de persoon voor wie je
zorgt een aardappel. Schil de aardappel en
proef hem samen.

Vinden jullie hem lekker?
Hoe smaakt het?

Waaraan doet het jullie denken?
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Bewegen

Maak samen een wandeling met de persoon
voor wie je zorgt, of zet muziek aan en
beweeg, of dans (eventueel zittend op een
stoel) op het ritme van de muziek. Beant-
woord na de wandeling of de dans samen
de volgende vragen:

Hoe voelden jullie je tijdens de wandeling,
beweging of dans? Wat is jullie opgeval-
len tijdens de wandeling? Welke emoties
hebben jullie ervaren?
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Denken

Elke van deze kaarten nodigt je vit om na te
denken over een aspect, een thema of een
effectieve techniek om mensen met dementie
te betrekken, zowel bij museale activiteiten
als in het dagelijks leven. Na het bijwonen
van de workshop Musea en Welzijn kun je
met deze kaarten set aan de slag. Bekijk
de kaarten en beantwoord onderstaande
vragen. Door ze regelmatig te gebruiken
zul je merken dat je meer ervaren wordt in
het omgaan met de mensen met demen-
tie in jouw omgeving. De kaarten helpen je
om erachter te komen welke vaardigheden
je al hebt en welke je kunt verbeteren. De
kaarten zijn voor jou, maar jouw feedback
is belangrijk voor ons. Daarom vragen we je
om voor je zelf bij onderstaande onderwer-
pen aan te kruizen welk van de antwoorden
voor jou het meest van toepas-
sing is en voor ons het formulier
via onderstaande link in te vullen.

forms.gle/AVmUxyLGzSf37EkC7
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Open vragen

Een afbeelding en een open vraag zoals
“Wat zie je?” kunnen het startpunt zijn van
een gesprek met een persoon met dementie.

a) Ik wist het niet en weet niet hoe ik het moet doen
b) Ik weet het, maar weet niet hoe ik het moet doen
c) Ik weet het en weet hoe ik het moet doen

d) Ik doe het al, maar wist niet dat ik het deed
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Rust

Als je de tijd neemt om kunst of erfgoed goed
te bekijken, wordt een diepere ervaring van
het kunstwerk of voorwerp mogelijk. Ook in
de omgang met mensen met dementie is rust
heel belangrijk. Rust stelt ons in staat om ons
aan hun behoeften aan te passen. Je kunt
rust creéren door het respecteren van pauzes
en stiltes, iemand niet te onderbreken en niet
teveel aan te moedigen.

a) Ik wist het niet en weet niet hoe ik het moet doen
b) Ik weet het, maar weet niet hoe ik het moet doen
c) Ik weet het en weet hoe ik het moet doen

d) Ik doe het al, maar wist niet dat ik het deed
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Actief Luisteren

In museumprogramma’s proberen de educa-
toren niet alleen aandachtig te luisteren
naar de woorden die door de persoon met
dementie worden uitgesproken, maar ook te
letten op non-verbale uitingen. Non-verbale
communicatie kan bestaan uit oogcontact,
blikfrequentie, gebaren, gezichtsuitdrukkin-
gen, houdingen enzovoort. Komt iemand
bijvoorbeeld onzeker of bang of juist heel
actief over? Tijdens het gesprek is het net zo
belangrijk om te letten op wat we zelf zeggen
met non-verbaal gedrag. Bijvoorbeeld: tonen
we interesse in degene die spreekt door
oogcontact te houden?

a) Ik wist het niet en weet niet hoe ik het moet doen
b) Ik weet het, maar weet niet hoe ik het moet doen
c) Ik weet het en weet hoe ik het moet doen

d) Ik doe het al, maar wist niet dat ik het deed
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Bevestiging

Tijdens museumprogramma’s voor mensen
met dementie herhalen museumeducato-
ren de bijdrage van een deelnemer aan de
groep, met behulp van de woorden die ze
hebben gebruikt. Dit helpt om te bevesti-
gen dat we hebben begrepen wat iemand
zegt en zorgt ervoor dat alle deelnemers
het kunnen horen. Maar herhaling is vooral
een teken van respect; het bevestigt dat
de bijdrage van iedereen passend is en
gewaardeerd wordt.

a) Ik wist het niet en weet niet hoe ik het moet doen
b) Ik weet het, maar weet niet hoe ik het moet doen
c) Ik weet het en weet hoe ik het moet doen

d) Ik doe het al, maar wist niet dat ik het deed
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Multisensorische
Activiteiten

In multisensorische ervaringen staat
non-verbale communicatie centraal. Actieve
deelname van deelnemers wordt aange-
moedigd via zintuigen en emoties. Bij de
ontmoeting met musea en cultureel erfgoed,
evenals in het dagelijks leven, kan het betrek-
ken van meerdere zintuigen stimulerend
werken. Bijvoorbeeld als een persoon moeite
begint te krijgen met verbale communicatie.

a) Ik wist het niet en weet niet hoe ik het moet doen
b) Ik weet het, maar weet niet hoe ik het moet doen
c) Ik weet het en weet hoe ik het moet doen

d) Ik doe het al, maar wist niet dat ik het deed
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Keuzes/Opties

Zowel thuis als in een zorginstelling worden
de mogelijikheden om te kiezen voor een
persoon met dementie steeds beperkter,
tot ze volledig verdwijnen. In het museum
bieden we vaak de mogelijkheid om te
kiezen tussen twee kunstwerken of objecten
om naar te kijken. In het dagelijks leven kan
de mogelijkheid om tussen twee opties te
kiezen de persoon waardigheid teruggeven,
hen helpen deze vaardigheid te behouden.
Voor verzorgers kan het een manier zijn om
de betreffende persoon meer te betrekken
of in het hier en nu te krijgen.

a) Ik wist het niet en weet niet hoe ik het moet doen
b) Ik weet het, maar weet niet hoe ik het moet doen
c) Ik weet het en weet hoe ik het moet doen

d) Ik doe het al, maar wist niet dat ik het deed
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Zelfexpressie

Creatieve activiteiten die gebruik maken
van (de taal van) kunst zijn een manier om
gevoelens en emoties te uiten wanneer het
moeilijk is om ze in woorden te gieten.

In een gedeelde artistieke ervaring kunnen
mensen met dementie en hun verzorgers
ideeén uitwisselen en iets nieuws over
elkaar ontdekken. Dit kan in het museum
of elders. Belangrijk hierbij is dat de acti-
viteiten passend en geschikt zijn voor de
betreffende persoon. Maak het vrolijk en
benader elkaar als gelijken.

a) Ik wist het niet en weet niet hoe ik het moet doen
b) Ik weet het, maar weet niet hoe ik het moet doen
c) Ik weet het en weet hoe ik het moet doen

d) Ik doe het al, maar wist niet dat ik het deed



