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MUSEUMS &
WELLBEING

KvieCiame prisijunti prie meno muziejy veiklos, skirtos stiprinti gerove
asmeny, kurie rOpinasi savo artimaisiais, turiniais demencijg, arba
dirba Sioje srityje. Iniciatyva siekiama paskatinti bendradarbiavima tarp
muziejy, sveikatos prieZidros ir socialiniy paslaugy sektoriy, pabréziant,
kad Sios — tarpsektorinés, jvairias patirtis, disciplinas ir Zinias susie-
janCios — partnerystés centre yra Zmonés ir individualus kiekvieno
prieziOrg teikiancio asmens poreikis gebéti uzmegzti rysj ir bendrauti
priezioros komandoje ir ugdyti globos jgudZius.

Projekte dalyvauija trys Salys: Italija, Nyderlandai ir Lietuva.

.Muziejai & gerové” yra Toskanos regiono muziejy tinklo
.Musei Toscani per I’Alzheimer” projektas.

Partneriai:

Asociacija ,Demencija Lietuvoje”, Vilnius
Singer Laren muziejus, Larenas

Van De Geest muziejus, Harlemas

V3] ,Socialiniai meno projektai”, Vilnius

Van Abbés muziejus, Eindhovenas

Zeeuws muziejus, Midelburgas

Réméjai:

Toskanos regionas

Nyderlandy Karalystés ambasada ir konsulatas

Pagaminta Réméjai

REGIONE
. . TOSCANA

M &

2% Kingdom of the Netherlands







Filippino Lippi, Karaliené Vasté palieka karalisSkuosius rimus, apie 1475 m.,
Horno muziejus, Florencija, ltalija
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Andrea Piccinelli, vadinamas Brescianino, Madona, Zindanti Kadikj
tarp Sventyjy Jono Krikstytojo ir Jeronimo (Madonna che allatta il Bambino tra
i Santi Giovanni Battista e Girolamo), 1527 m., Val d’Arbia baznytinio paveldo
muziejus, Buonkonventas (Siena), Italija
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Jacoba van Heemskerck, MiSkas vasara (Bos in de zomer), apie 1910 m.,
Zeeuws muziejus, Midelburgas, Nyderlandai (nuotrauka: Ivo Wennekes)
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Butelis (Fiasco), XX a. pradzia, Stiklo muziejus (MuVe), Empolis (Florencija), ltalija
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Karel Appel, Zmogus, tempiamas Zvéries (Een door een beest getrokken man),
1962 m., Van Abbés muziejus, Eindhovenas, Nyderlandai






Mimmo Paladino, Be pavadinimo (Senza titolo), 1992 m.,
Luigi Pecci Siuolaikinio meno centras, Pratas, Italija






Strozzi rGmai, Florencija, Italija (nuotrauka: Ela Bialkowska, OKNO studio,
Fondazione Palazzo Strozzi leidimas)







Mikalojus Konstantinas Ciurlionis, Sonata Nr. 5 (Jdros sonatal).
Finalas, 1908 m., Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus, Kaunas, Lietuva







Francesco Chiappelli, Vyro portretas (Ritratto d’'vomo), 1910 m., Caript fondas,
Rossi romy XX a. kolekcijos, Pistojos muziejy fondas, Pistoja, Italija
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Veikla

Kiekviena is Siy korteliy atitinka vieng pojut;:
rega, skonj, vosle, lytéjima, klausa. Dar yra
Sesta kortelé, kuri skirta judesiui, kuris kitus
penkis pojucius susieja j visumine patirt;.

Sios kortelés kvie€ia jus kartu su asmeniu,
kurivo rUpinatés, atlikti kelias papras-
tas uzduotis. Atlikdami uzduotis, galime
kasdienybés patirtis susieti su tomis, kurias
iSgyventume apsilankydami muziejuje.

UzduocCiy tikslas - pajvairinti bendravima ir
praturtinti tarpusavio rysj, siekiant globos
santykiui suteikti daugiau teigiamy emocijy.
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Rega

Kartu su asmeniu, kurivo rUpinateés, pasirin-
kite kokj nors vaizda, pavyzdziui, nuotrauka
iS Zurnalo, knygos iliustracijg arba tiesiog
kartu Zvelkite pro langa. Svelniai paskatinkite
pokalbj klausdami: , K3 cia matote?” Uzsira-
Sykite asmens, kurivo rupinatés, pasakytus
Zodzius, tarsi tai buty laisvosios eilés. Baige
pokalbj apie tai, kg Zmogus mato, uzrasytus
Zodzius perskaitykite kartu.
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Uoslé

Paieskokite kvepiancios priemonés - pavyz-
dziui, kokio nors prieskonio, arbatos ar kavos,
kvepaly, muilo, svoguno, losjono po skuti-
mosi. Kartu su asmeniu, kurivo rUpinatés,
patogiai atsiséskite ir neskubédami pradékite
tyrinéti §j kvapa. Paskatinkite pokalbj klaus-
dami: ,Ar Sis kvapas kg nors jums primena?
Kokius kvapus prisimenate iS anksCiau? Kokj
kvapa uzuodziate Sig akimirkg?”
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Klausa

Kartu su asmeniu, kurivo rupinatés, pasi-
rinkite daing arba kitokj muzikos kurinj.
Patogiai atsiséskite ir pasiklausykite.
Perklause kurinj, aptarkite jj, atsakydami j
klausimus: ,Ar patiko Sis kurinys? Kg korinys
primena? Ar norétysi pasiklausyti dar vienos
dainos arba kompozicijos?”
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Lytejimas

Jdékite j dézute smulkiy spalvoty ir jvairios
tekstiros daikty, pavyzdziui: sitGly, medzia-
giniy juosteliy, jvairaus pavirSiaus audinio
atraizéliy, spalvoto ar Svitrinio popieriaus
gabaléliy, gofruoto kartono. Kartu su
Zmogumi, kurivo ropinatés, pasirinkite
keletg smulkmeny, kurias panaudosite
kurdami kompozicija. Jg galite délioti ant
juodo kartono. Pabaige darbg, aptarkite
sukurta rezultatg. Nufotografuokite.
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Skonis

Kartu su Zmogumi, kurivo rupinatés, iSvir-
kite bulve. Kartu ja nulupkite ir paragaukite.

Paskatinkite pokalbj uzduodami klausimus
apie skon;j:

,Koks skonis?
Ar skanu?

K3 Sis skonis primena?”
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Judesys

Jei turite galimybe, kartu su globojamu
Zmogumi iSeikite pasivaikscioti j lauka.
Kita alternatyva - jsijungti muzika ir paju-
déti ar pasokti (net ir sédint) pagal muzikos
ritmg. Pajudéje pasikalbékite. Galima
paklausti: ,Kaip jautétés pasivaiksciojimo
ar Sokio metu? Ar ka nors pastebéjote per
pasivaiksciojima? Kokiy emocijy patyréte
vaiksciodami?”
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Mastymas

Kiekviena i Siy korteliy kvieCia pagalvoti
apie tam tikrg dalyka, tema ar buoda, kaip
j veikla muziejuje jtraukti asmenis, turin€ius
demencijg, arba kitaip pajvairinti kasdiene
jv veikla. Po dalyvavimo dirbtuvése ,Muzie-
jai ir gerové” perskaitykite korteles ir
atsakykite j jy gale pateikiamus klausi-
mus - jie padés jums jvertinti savo patirt;.
Kortelés yra skirtos jums, tacCiau
mums svarbi jUsy nuomong,
todél praSome atsakyti ir Cia:

forms.gle/HmhhTDVGLD51BJUZS8
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Atviryjy klausimy
naudojimas

Atvirieji klausimai (pavyzdzivi, ,Ka Ccia
matote?”) gali buti naudingi aptarti vizualius
kUrinius su asmenimis, turinCiais demencija,
nes jie suteikia galimybe pasiolyti jvairius
atsakymus. Aptariant meno kurinius néra
teisingy ir neteisingy atsakymy, todél atviry
klausimy naudojimas gali padrasinti dalyvius
jsitraukti j pokalbj.

Nurodykite, ar Zinojote apie atviryjy klausimy
taikyma aptarti vizualius kirinius diskusijoje
su asmenimis, turinCiais demencija, ir kokie
yra jusy jgudziai formuluoti atvirus klausi-
mus tokioje diskusijoje.

a) Nezinojau ir neturiu jgudziy tai daryti

b) Zinau, bet neturiu jgidziy tai daryti

c) Zinau ir turiu jgodzZiy tai daryti

d) Nezinojau, bet savo veikloje jau tai darau
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Létas pokalbiy
tempas

Létas pokalbiy tempas padeda geriau
jsizioréti j kultoros paveldo objektus, geriau
juos pazinti. Létas, prie asmens galimybiy
priderintas tempas dazniausiai atitinka
demencija turinio asmens galimybes ir
poreikius. Tinkama tempa galime sukurti
darydami pauzes, ,prisijaukindami” tylos
akimirkas, kantriai laukdami, kol Zmogus
pasakys savo mint;j.

Nurodykite, ar Zinojote apie léto tempo
svarba pokalbyje, kuriame dalyvauja asmenys,
turintys demencija, ir kokie yra jusy jgudziai
iSlaikyti létg tempa tokiame pokalbyije.

a) Nezinojau ir neturiu jgudziy tai daryti

b) Zinau, bet neturiu jgidziy tai daryti

c) Zinau ir turiu jgodzZiy tai daryti

d) Nezinojau, bet savo veikloje jau tai darau
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Aktyvus klausymasis

Muziejy edukatoriai per vykdomas eduka-
cines programas stengiasi ne tik atidziai
klausytis demencijg turinCiy asmeny zZodziy,
bet ir stebéti jy nezodine raiska: akiy konta-
kta, gestus, veido iSraiSkg, kUno padétj,
laikyseng ir t. . Edukatoriams taip pat svarbu
jausti savo paciy nezodine raiska (pavyzdziui,
pastebéti, ar geba islaikyti akiy kontaktg?).

Nurodykite, ar Zinojote apie aktyvaus klau-
symosi svarbg asmenis, turinCius demencija,
jtraukiancioje veikloje ir kokie yra jUsy akty-
vaus klausymosi tokioje veikloje jgudziai.

a) Nezinojau ir neturiu jgudziy tai daryti

b) Zinau, bet neturiu jgidziy tai daryti

c) Zinau ir turiu jgodzZiy tai daryti

d) Nezinojau, bet savo veikloje jau tai darau
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Pakartojimas, kaip
vertinimo gestas

Svarbu, kad muziejy edukatoriai per eduka-
cinj uzsiémima, skirtg demencijg turintiems
asmenims, veiklos dalyviy iSsakytas mintis ar
jzvalgas pakartoty visai grupei. Mintj reikéty
pakartoti vartojant tuos pacius zodzius, kuri-
uos pasaké dalyvis. Tai padeda uztikrinti du
dalykus: pirma, parodo, kad edukatorius
suprato, ka pasaké dalyvis; antra, uztikrin-
ama, kad visa grupé isgirsty dalyvio mint;j.
Dalyvio minCiy pakartojimas taip pat padeda
parodyti, kad jos yra vertingos ir svarbios

Nurodykite, ar Zinojote apie pakartojimo
svarbg asmenims, turintiems demencija, ir
kokie yra jUsy jgudziai pasitelkti pakartojima
pokalbyje, kuriame dalyvauja Sie asmenys.

a) Nezinojau ir neturiu jgudziy tai daryti

b) Zinau, bet neturiu jgidziy tai daryti

c) Zinau ir turiu jgodzZiy tai daryti

d) NezZinojau, bet savo veikloje jau tai darau
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Juslinis
stimuliavimas

Veikla, kurioje pasitelkiamos juslés, paska-
tina emocine raiSka. Emocijy jtraukimas
gali paskatinti bendravima ir jsitraukima.
Muziejaus ar kasdienéje veikloje pasi-
telkiamas juslinis stimuliavimas gali buti
itin naudingas, ypac kai zmogus pradeda
prarasti zodinés komunikacijos jgudzius.

Nurodykite, ar Zinojote apie juslinio stimu-
liavimo naudg asmenims, turintiems
demencijg, ir kokie yra jusy jgudziai rengti
veiklg, suteikiancig Siems asmenims jusline
stimuliacija.

a) Nezinojau ir neturiu jgudziy tai daryti

b) Zinau, bet neturiu jgidziy tai daryti

c) Zinau ir turiu jgodzZiy tai daryti

d) NezZinojau, bet savo veikloje jau tai darau
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Pasirinkimo
galimybé

BUklei progresuojant, demencijg turintis
asmuo, tiek gyvenantis savo namuose, tiek
globos jstaigoje, po truputj netenka gebéjimo
daryti pasirinkimus. Pasirinkimo galimybé
stiprina asmens saviverte, todél labai svarbu
tokig galimybe islaikyti kuo ilgiauv.

Nurodykite, ar Zinojote apie pasirinkimo
galimybiy turéjimo asmenims, turintiems
demencija, svarba ir kokie yra jusy jgudziai
sudaryti Siems asmenims galimybe rinktis.

a) Nezinojau ir neturiu jgudziy tai daryti

b) Zinau, bet neturiu jgidziy tai daryti

c) Zinau ir turiu jgodzZiy tai daryti

d) NezZinojau, bet savo veikloje jau tai darau
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Saviraiska per
menine veikla

Kai Zodziais iSreikSti emocijas ir mintis
yra sudétinga, gali padéti meniné veikla.
Meninés raiSkos priemonés pasiulo asme-
nivi iSraiskos budus, skatina pokalbj tarp
asmeny, turiniy demencija, ir jy globéjy.
Svarbu, kad muziejuje ar kur kitur rengiama
meniné veikla atitikty dalyviy galimybes
ir gebéjimus, kelty teigiamy emocijy, buty
prasminga ir jtraukianti.

Nurodykite, ar zinojote apie meninés veiklos
suteikiamas saviraiSkos galimybes asme-
nims, turintiems demencija, ir kokie yra jusy
jgudziai organizuoti menine veiklg, Siems
asmenims suteikiancCig saviraiSkos galimybiy.

a) Nezinojau ir neturiu jgudziy tai daryti

b) Zinau, bet neturiu jgidziy tai daryti

c) Zinau ir turiu jgodzZiy tai daryti

d) NezZinojau, bet savo veikloje jau tai darau



