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RėmėjaiPagaminta

MUSEUMS & 
WELLBEING
Kviečiame prisijunti prie meno muziejų veiklos, skirtos stiprinti gerovę 
asmenų, kurie rūpinasi savo artimaisiais, turinčiais demenciją, arba 
dirba šioje srityje. Iniciatyva siekiama paskatinti bendradarbiavimą tarp 
muziejų, sveikatos priežiūros ir socialinių paslaugų sektorių, pabrėžiant, 
kad šios — tarpsektorinės, įvairias patirt is, disciplinas ir žinias susie-
jančios — partnerystės centre yra žmonės ir individualus kiekvieno 
priežiūrą teikiančio asmens poreikis gebėti užmegzti ryšį ir bendrauti 
priežiūros komandoje ir ugdyti globos įgūdžius.

Projekte dalyvauja trys šalys: Italija, Nyderlandai ir Lietuva. 

„Muziejai & gerovė“ yra Toskanos regiono muziejų tinklo  
„Musei Toscani per l‘Alzheimer“ projektas.

Partneriai:  
Asociacija „Demencija Lietuvoje“, Vilnius 
Singer Laren muziejus, Larenas 
Van De Geest muziejus, Harlemas 
VšĮ „Socialiniai meno projektai“, Vilnius 
Van Abbės muziejus, Eindhovenas 
Zeeuws muziejus, Midelburgas

Rėmėjai: 
Toskanos regionas   
Nyderlandų Karalystės ambasada ir konsulatas 
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Filippino Lippi, Karalienė Vaštė palieka karališkuosius rūmus, apie 1475 m.,  
Horno muziejus, Florencija, Italija
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Andrea Piccinelli, vadinamas Brescianino, Madona, žindanti Kūdikį  
tarp šventųjų Jono Krikštytojo ir Jeronimo (Madonna che allatta il Bambino tra  
i Santi Giovanni Battista e Girolamo), 1527 m., Val d’Arbia bažnytinio paveldo 

muziejus, Buonkonventas (Siena), Italija
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Jacoba van Heemskerck, Miškas vasarą (Bos in de zomer), apie 1910 m.,  
Zeeuws muziejus, Midelburgas, Nyderlandai (nuotrauka: Ivo Wennekes)
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Butelis (Fiasco), XX a. pradžia, Stiklo muziejus (MuVe), Empolis (Florencija), Italija
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Karel Appel, Žmogus, tempiamas žvėries (Een door een beest getrokken man), 
1962 m., Van Abbės muziejus, Eindhovenas, Nyderlandai
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Mimmo Paladino, Be pavadinimo (Senza titolo), 1992 m., 
Luigi Pecci šiuolaikinio meno centras, Pratas, Italija
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Strozzi rūmai, Florencija, Italija (nuotrauka: Ela Bialkowska, OKNO studio, 
Fondazione Palazzo Strozzi leidimas)
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Mikalojus Konstantinas Čiurlionis, Sonata Nr. 5 (Jūros sonata). 
Finalas, 1908 m., Nacionalinis M. K. Čiurlionio dailės muziejus, Kaunas, Lietuva
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Francesco Chiappelli, Vyro portretas (Ritratto d’uomo), 1910 m., Caript fondas, 
Rossi rūmų XX a. kolekcijos, Pistojos muziejų fondas, Pistoja, Italija
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Kiekviena iš šių kortelių atitinka vieną pojūtį: 
regą, skonį, uoslę, lytėjimą, klausą. Dar yra 
šešta kortelė, kuri skirta judesiui, kuris kitus 
penkis pojūčius susieja į visuminę patirt į. 

Šios kortelės kviečia jus kartu su asmeniu, 
kuriuo rūpinatės, at likt i kelias papras-
tas užduot is. At likdami užduot is, galime 
kasdienybės patirt is susieti su tomis, kurias 
išgyventume apsilankydami muziejuje. 

Užduočių t ikslas – paįvairinti bendravimą ir 
praturt int i tarpusavio ryšį, siekiant globos 
santykiui suteikti daugiau teigiamų emocijų. 

Veikla
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Kartu su asmeniu, kuriuo rūpinatės, pasirin-
kite kokį nors vaizdą, pavyzdžiui, nuotrauką 
iš žurnalo, knygos iliustraciją arba t iesiog 
kartu žvelkite pro langą. Švelniai paskatinkite 
pokalbį klausdami: „Ką čia matote?“ Užsira-
šykite asmens, kuriuo rūpinatės, pasakytus 
žodžius, tarsi tai būtų laisvosios eilės. Baigę 
pokalbį apie tai, ką žmogus mato, užrašytus 
žodžius perskaitykite kartu.

Rega
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Paieškokite kvepiančios priemonės – pavyz-
džiui, kokio nors prieskonio, arbatos ar kavos, 
kvepalų, muilo, svogūno, losjono po skuti-
mosi. Kartu su asmeniu, kuriuo rūpinatės, 
patogiai atsisėskite ir neskubėdami pradėkite 
tyrinėti šį kvapą. Paskatinkite pokalbį klaus-
dami: „Ar šis kvapas ką nors jums primena? 
Kokius kvapus prisimenate iš anksčiau? Kokį 
kvapą užuodžiate šią akimirką?“

Uoslė
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Kartu su asmeniu, kuriuo rūpinatės, pasi-
rinkite dainą arba kitokį muzikos kūrinį. 
Patogiai atsisėskite ir pasiklausykite. 
Perklausę kūrinį, aptarkite jį, atsakydami į 
klausimus: „Ar patiko šis kūrinys? Ką kūrinys 
primena? Ar norėtųsi pasiklausyti dar vienos 
dainos arba kompozicijos?“ 

Klausa
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Įdėkite į dėžutę smulkių spalvotų ir įvairios 
tekstūros daiktų, pavyzdžiui: siūlų, medžia-
ginių juostelių, įvairaus paviršiaus audinio 
atraižėlių, spalvoto ar švitrinio popieriaus 
gabalėlių, gofruoto kartono. Kartu su 
žmogumi, kuriuo rūpinatės, pasirinkite 
keletą smulkmenų, kurias panaudosite 
kurdami kompoziciją. Ją galite dėliot i ant 
juodo kartono. Pabaigę darbą, aptarkite 
sukurtą rezultatą. Nufotografuokite. 

Lytėjimas
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Kartu su žmogumi, kuriuo rūpinatės, išvir-
kite bulvę. Kartu ją nulupkite ir paragaukite.

Paskatinkite pokalbį užduodami klausimus 
apie skonį:

„Koks skonis? 

Ar skanu?

Ką šis skonis primena?“

Skonis
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Jei turite galimybę, kartu su globojamu 
žmogumi išeikite pasivaikščiot i į lauką. 
Kita alternatyva – įsijungti muziką ir paju-
dėti ar pašokti (net ir sėdint) pagal muzikos 
ritmą. Pajudėję pasikalbėkite. Galima 
paklaust i: „Kaip jautėtės pasivaikščiojimo 
ar šokio metu? Ar ką nors pastebėjote per 
pasivaikščiojimą? Kokių emocijų patyrėte 
vaikščiodami?“ 

Judesys
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Kiekviena iš šių kortelių kviečia pagalvoti 
apie tam tikrą dalyką, temą ar būdą, kaip 
į veiklą muziejuje įtraukti asmenis, turinčius 
demenciją, arba kitaip paįvairinti kasdienę 
jų veiklą. Po dalyvavimo dirbtuvėse „Muzie-
jai ir gerovė“ perskaitykite korteles ir 
atsakykite į jų gale pateikiamus klausi-
mus – jie padės jums įvertinti savo patirt į. 
Kortelės yra skirtos jums, tačiau 
mums svarbi jūsų nuomonė, 
todėl prašome atsakyti ir čia:

forms.gle/HmhhTDVGLD51BJUZ8

Mąstymas



M
ąs

ty
m

as
M

&
W



Atvirieji klausimai (pavyzdžiui, „Ką čia 
matote?“) gali būti naudingi aptarti vizualius 
kūrinius su asmenimis, turinčiais demenciją, 
nes jie suteikia galimybę pasiūlyt i įvairius 
atsakymus. Aptariant meno kūrinius nėra 
teisingų ir neteisingų atsakymų, todėl atvirų 
klausimų naudojimas gali padrąsinti dalyvius 
įsitraukti į pokalbį.

Nurodykite, ar žinojote apie atvirųjų klausimų 
taikymą aptarti vizualius kūrinius diskusijoje 
su asmenimis, turinčiais demenciją, ir kokie 
yra jūsų įgūdžiai formuluoti atvirus klausi-
mus tokioje diskusijoje. 

a) Nežinojau ir neturiu įgūdžių tai daryti 
b) Žinau, bet neturiu įgūdžių tai daryti 
c) Žinau ir turiu įgūdžių tai daryti 
d) Nežinojau, bet savo veikloje jau tai darau

Atvirųjų klausimų 
naudojimas
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Lėtas pokalbių tempas padeda geriau 
įsižiūrėti į kultūros paveldo objektus, geriau 
juos pažinti. Lėtas, prie asmens galimybių 
priderintas tempas dažniausiai at it inka 
demenciją turinčio asmens galimybes ir 
poreikius. Tinkamą tempą galime sukurt i 
darydami pauzes, „prisijaukindami“ tylos 
akimirkas, kantriai laukdami, kol žmogus 
pasakys savo mintį. 

Nurodykite, ar žinojote apie lėto tempo 
svarbą pokalbyje, kuriame dalyvauja asmenys, 
turintys demenciją, ir kokie yra jūsų įgūdžiai 
išlaikyti lėtą tempą tokiame pokalbyje. 

a) Nežinojau ir neturiu įgūdžių tai daryti 
b) Žinau, bet neturiu įgūdžių tai daryti 
c) Žinau ir turiu įgūdžių tai daryti 
d) Nežinojau, bet savo veikloje jau tai darau

Lėtas pokalbių 
tempas 
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Muziejų edukatoriai per vykdomas eduka-
cines programas stengiasi ne t ik at idžiai 
klausytis demenciją turinčių asmenų žodžių, 
bet ir stebėti jų nežodinę raišką: akių konta-
ktą, gestus, veido išraišką, kūno padėt į, 
laikyseną ir t. t. Edukatoriams taip pat svarbu 
jausti savo pačių nežodinę raišką (pavyzdžiui, 
pastebėti, ar geba išlaikyti akių kontaktą?).

Nurodykite, ar žinojote apie aktyvaus klau-
symosi svarbą asmenis, turinčius demenciją, 
įtraukiančioje veikloje ir kokie yra jūsų akty-
vaus klausymosi tokioje veikloje įgūdžiai. 

a) Nežinojau ir neturiu įgūdžių tai daryti 
b) Žinau, bet neturiu įgūdžių tai daryti 
c) Žinau ir turiu įgūdžių tai daryti 
d) Nežinojau, bet savo veikloje jau tai darau

Aktyvus klausymasis



M
ąs

ty
m

as
M

&
W



Svarbu, kad muziejų edukatoriai per eduka-
cinį užsiėmimą, skirtą demenciją turintiems 
asmenims, veiklos dalyvių išsakytas mintis ar 
įžvalgas pakartotų visai grupei. Mintį reikėtų 
pakartoti vartojant tuos pačius žodžius, kuri-
uos pasakė dalyvis. Tai padeda užtikrinti du 
dalykus: pirma, parodo, kad edukatorius 
suprato, ką pasakė dalyvis; antra, užtikrin-
ama, kad visa grupė išgirstų dalyvio mintį. 
Dalyvio minčių pakartojimas taip pat padeda 
parodyti, kad jos yra vertingos ir svarbios

Nurodykite, ar žinojote apie pakartojimo 
svarbą asmenims, turintiems demenciją, ir 
kokie yra jūsų įgūdžiai pasitelkti pakartojimą 
pokalbyje, kuriame dalyvauja šie asmenys.

a) Nežinojau ir neturiu įgūdžių tai daryti 
b) Žinau, bet neturiu įgūdžių tai daryti 
c) Žinau ir turiu įgūdžių tai daryti 
d) Nežinojau, bet savo veikloje jau tai darau

Pakartojimas, kaip 
vert inimo gestas
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Veikla, kurioje pasitelkiamos juslės, paska-
t ina emocinę raišką. Emocijų įtraukimas 
gali paskatint i bendravimą ir įsitraukimą. 
Muziejaus ar kasdienėje veikloje pasi-
telkiamas juslinis st imuliavimas gali būt i 
it in naudingas, ypač kai žmogus pradeda 
prarasti žodinės komunikacijos įgūdžius. 

Nurodykite, ar žinojote apie juslinio st imu-
liavimo naudą asmenims, turint iems 
demenciją, ir kokie yra jūsų įgūdžiai rengti 
veiklą, suteikiančią šiems asmenims juslinę 
stimuliaciją.

a) Nežinojau ir neturiu įgūdžių tai daryti 
b) Žinau, bet neturiu įgūdžių tai daryti 
c) Žinau ir turiu įgūdžių tai daryti 
d) Nežinojau, bet savo veikloje jau tai darau

Juslinis 
st imuliavimas 
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Būklei progresuojant, demenciją turint is 
asmuo, tiek gyvenantis savo namuose, tiek 
globos įstaigoje, po truputį netenka gebėjimo 
daryti pasirinkimus. Pasirinkimo galimybė 
stiprina asmens savivertę, todėl labai svarbu 
tokią galimybę išlaikyti kuo ilgiau. 

Nurodykite, ar žinojote apie pasirinkimo 
galimybių turėjimo asmenims, turint iems 
demenciją, svarbą ir kokie yra jūsų įgūdžiai 
sudaryti šiems asmenims galimybę rinktis.

a) Nežinojau ir neturiu įgūdžių tai daryti 
b) Žinau, bet neturiu įgūdžių tai daryti 
c) Žinau ir turiu įgūdžių tai daryti 
d) Nežinojau, bet savo veikloje jau tai darau

Pasirinkimo 
galimybė
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Kai žodžiais išreikšt i emocijas ir mint is 
yra sudėtinga, gali padėti meninė veikla. 
Meninės raiškos priemonės pasiūlo asme-
niui išraiškos būdus, skatina pokalbį tarp 
asmenų, turinčių demenciją, ir jų globėjų. 
Svarbu, kad muziejuje ar kur kitur rengiama 
meninė veikla at it iktų dalyvių galimybes 
ir gebėjimus, keltų teigiamų emocijų, būtų 
prasminga ir įtraukianti. 

Nurodykite, ar žinojote apie meninės veiklos 
suteikiamas saviraiškos galimybes asme-
nims, turintiems demenciją, ir kokie yra jūsų 
įgūdžiai organizuoti meninę veiklą, šiems 
asmenims suteikiančią saviraiškos galimybių.

a) Nežinojau ir neturiu įgūdžių tai daryti 
b) Žinau, bet neturiu įgūdžių tai daryti 
c) Žinau ir turiu įgūdžių tai daryti 
d) Nežinojau, bet savo veikloje jau tai darau

Saviraiška per 
meninę veiklą


